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जैषवक कृषषिः पयाावरण के षलए 

एक बेहतर षवकल्प 

 
 
 

आज जब हम षवकास की दौड़ में आग ेबढ़ रह ेहैं, तो हमें यह 

भी ध्यान रखना होगा कक हमारी प्रगषत का पयाावरण पर क्या 

प्रभाव पड़ रहा है। आधुषनक कृषष पद्धषतयों न ेखा‌द्यान्न उत्पादन में 

अभूतपूवा व‌ृषद्ध तो की ह,ै लेककन इसके साथ ही षमट्टी की उवारता में 

कमी, जल प्रदषूण, जैव षवषवधता का नुकसान और मानव स्वास््य 

पर नकारात्मक प्रभाव जैस ेगंभीर पयाावरणीय मुदे्द भी सामन ेआए 

हैं। इस पररदशृ्य में, जैषवक कृषष एक आशा की ककरण के रूप में 

उभरती ह,ै जो पयाावरण के साथ सामंजस्य स्थाषपत करत े हुए 

रिकाऊ खाद्य उत्पादन का एक बेहतर षवकल्प प्रस्तुत करती है। 

जैषवक कृषष, जैसा कक नाम से ही स्पष्ट ह,ै कृषष की एक ऐसी 

प्रणाली ह ै जो ससथेरिक उवारकों, कीिनाशकों, आनुवंषशक रूप से 

संशोषधत जीवों (जीएमओ) और अन्य कृषिम आदानों के उपयोग से 

बचती ह।ै इसके बजाय, यह षमट्टी के स्वास््य को बनाए रखन ेऔर 

सुधारने, प्राकृषतक पाररषस्थषतक तंि को बढ़ावा दने े और स्वस्थ 

भोजन का उत्पादन करन े के षलए प्राकृषतक प्रकियाओं और 

पाररषस्थषतक षसद्धांतों पर षनभार करती ह।ै जैषवक कृषष का मूल 

मंि ह ैप्रकृषत के साथ सहयोग करना, न कक उस पर षवजय पाना। 

यह षमट्टी को एक जीषवत इकाई के रूप में दखेता ह ै और उसकी 

उवारता को दीघाकाषलक रूप से बनाए रखन ेपर जोर दतेा ह।ै 

पारंपररक रासायषनक खेती, जो षपछल े कुछ दशकों में 

खा‌द्यान्न उत्पादन बढ़ान ेका मुख्य आधार रही ह,ै पयाावरण पर कई 

तरह से नकारात्मक प्रभाव डालती ह।ै रासायषनक उवारकों के 

अत्यषधक उपयोग से षमट्टी की संरचना षबगड़ जाती ह,ै उसकी जल 

धारण क्षमता कम हो जाती ह ै और लाभकारी सूक्ष्मजीव नष्ट हो 

जाते हैं। ससथेरिक कीिनाशक न केवल हाषनकारक कीिों को मारत े

हैं, बषल्क लाभकारी कीड़,े पक्षी और अन्य वन्यजीवों को भी नुकसान 

पहुचंात ेहैं, षजससे खाद्य श्ृंखला और पाररषस्थषतक संतुलन षबगड़ 

जाता ह।ै इसके अलावा, रासायषनक उवारकों और कीिनाशकों का 

पानी में ररसाव जल स्रोतों को प्रदषूषत करता ह,ै षजससे जलीय 

जीवन और मानव स्वास््य दोनों के षलए खतरा पैदा होता ह।ै 

जैषवक कृषष इन सभी समस्याओं का एक प्रभावी समाधान 

प्रस्तुत करती ह।ै यह षमट्टी की उवारता को बढ़ान ेके षलए खाद, हरी 

खाद, फसल चिण और अन्य प्राकृषतक तकनीकों का उपयोग करती 

ह।ै कीिों और बीमाररयों के षनयंिण के षलए जैषवक षवषधयों, जैसे 

कक लाभकारी कीड़ों का उपयोग, प्राकृषतक कीिनाशक और फसल 

षवषवधीकरण को अपनाया जाता ह।ै जैषवक कृषष न केवल पयाावरण 

की रक्षा करती ह,ै बषल्क यह स्वस्थ और पौषष्टक भोजन भी प्रदान 

करती ह।ै 
 

 
आधुषनक रासायषनक खेती न े षनषित रूप से खा‌द्यान्न 

उत्पादन में िांषत लाई ह,ै लेककन इसकी पयाावरणीय लागत बहुत 

अषधक ह।ै इसके कुछ प्रमुख दषु्पररणाम षनम्नषलषखत हैं: 

 मृदा क्षरण और उवारता में कमीिः रासायषनक उवारकों का 

लगातार उपयोग षमट्टी की प्राकृषतक संरचना को नष्ट कर दतेा ह।ै 

यह षमट्टी के कणों को आपस में बांधन ेवाले काबाषनक पदाथों को 

कम करता ह,ै षजससे षमट्टी भुरभुरी हो जाती ह ैऔर हवा तथा 

पानी के किाव के प्रषत अषधक संवेदनशील हो जाती ह।ै इसके 
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अलावा, रासायषनक उवारक षमििी के सूक्ष्मजीवों के संतुलन को 

षबगाड़ दतेे हैं, जो पोषक तत्वों के चिण और षमट्टी की उवारता 

बनाए रखन ेके षलए आवश्यक होत ेहैं। लंब ेसमय तक रासायषनक 

खेती करन े से षमट्टी अपनी प्राकृषतक उवारता खो दतेी ह ै और 

फसल उत्पादन के षलए अषधक से अषधक उवारकों की आवश्यकता 

होती ह,ै जो एक दषु्चि बन जाता ह।ै 

 जल प्रदषूणिः रासायषनक उवारकों और कीिनाशकों का अत्यषधक 

उपयोग जल प्रदषूण का एक प्रमुख कारण ह।ै बाररश के पानी के 

साथ बहकर ये रसायन नकदयों, झीलों और भूजल में षमल जात े

हैं। इससे पानी की गुणवता खराब हो जाती ह,ै जलीय जीवन पर 

नकारात्मक प्रभाव पड़ता ह ैऔर पीन ेके पानी के स्रोत दषूषत हो 

जाते हैं, षजससे मानव स्वास््य के षलए खतरा पैदा होता ह।ै 

नाइट्रेि जैस ेरासायषनक उवारकों का जल में उच्च स्तर षशशुओं में 

“ब्लू बेबी ससड्रोम” जैसी बीमाररयों का कारण बन सकता ह।ै 

कीिनाशकों का जल में प्रवेश जलीय पाररषस्थषतकी तंि को भी 

गंभीर रूप से प्रभाषवत करता ह।ै 

 जैव षवषवधता का नुकसानिः रासायषनक खेती अक्सर एकल 

फसल प्रणाली (मोनोकल्चर) पर आधाररत होती ह,ै षजसमें एक 

ही खेत में लगातार एक ही फसल उगाई जाती ह।ै यह प्रणाली 

कीिों और बीमाररयों के प्रसार को बढ़ावा दतेी ह,ै षजसके कारण 

भारी मािा में कीिनाशकों का उपयोग करना पड़ता ह।ै 

कीिनाशक न केवल लषक्षत कीिों को मारते हैं, बषल्क लाभकारी 

कीड़ों, पषक्षयों, परागणकतााओं ( जैस े मधुमषक्खयां) और अन्य 

वन्यजीवों को भी नुकसान पहुचंात ेहैं। इससे जैव षवषवधता का 

भारी नुकसान होता ह ैऔर पाररषस्थषतक तंि का संतुलन षबगड़ 

जाता ह।ै परागणकतााओं की कमी से फसल उत्पादन पर भी 

नकारात्मक प्रभाव पड़ता ह।ै 

 ग्रीनहाउस गैस उत्सजानिः रासायषनक उवारकों के उत्पादन और 

उपयोग में बड़ी मािा में ऊजाा की खपत होती ह,ै षजससे 

ग्रीनहाउस गैसों का उत्सजान होता ह,ै जो जलवायु पररवतान में 

योगदान दतेा ह।ै नाइट्रस ऑक्साइड, जो नाइट्रोजन आधाररत 

उवारकों के उपयोग से षनकलती ह,ै एक शषिशाली ग्रीनहाउस 

गैस ह ैजो काबान डाइऑक्साइड की तुलना में कई गुना अषधक 

ग्लोबल वार्ममग क्षमता रखती ह।ै इसके अलावा, रासायषनक खेती 

में भारी मशीनरी का उपयोग भी जीवाश्म ईंधन की खपत और 

ग्रीनहाउस गैस उत्सजान को बढ़ाता ह।ै 

 मानव स्वास््य पर प्रभाविः रासायषनक कीिनाशकों और उवारकों 

के अवशेष भोजन में मौजूद हो सकत ेहैं, षजनका लंब ेसमय तक 

सेवन मानव स्वास््य के षलए हाषनकारक हो सकता ह।ै षवषभन्न 

अध्ययनों में इनका संबंध कैं सर, तंषिका संबंधी षवकार और 

प्रजनन संबंधी समस्याओं से जोड़ा गया ह।ै इसके अलावा, खेतों में 

काम करन ेवाल े ककसान सीध ेइन रसायनों के संपका  में आत ेहैं, 

षजससे उन्हें स्वास््य संबंधी गंभीर खतरे हो सकत ेहैं। 
 

 
 जैषवक कृषष, रासायषनक खेती के षवपरीत, पयाावरण के 

अनुकूल और रिकाऊ कृषष पद्धषतयों पर आधाररत ह।ै इसके कई 

महत्वपूणा पयाावरणीय लाभ हैं: 

 मृदा स्वास््य में सुधारिः जैषवक कृषष षमट्टी को एक जीषवत 

पाररषस्थषतकी तंि के रूप में मानती ह ैऔर उसकी उवारता को 

प्राकृषतक रूप से बढ़ान ेपर जोर दतेी ह।ै जैषवक खाद, हरी खाद 

और फसल चिण जैसी तकनीकों का उपयोग षमट्टी की संरचना, 

जल धारण क्षमता और वायु संचार को बेहतर बनाता ह।ै यह 

षमट्टी में काबाषनक पदाथों की मािा को बढ़ाता ह,ै जो षमट्टी के 

सूक्ष्मजीवों के षलए भोजन का स्रोत ह ैऔर पोषक तत्वों के चिण 

में महत्वपूणा भूषमका षनभाता ह।ै स्वस्थ षमट्टी अषधक काबान 

डाइऑक्साइड को अवशोषषत और संग्रहीत कर सकती ह,ै षजससे 

जलवायु पररवतान के प्रभाव को कम करन ेमें मदद षमलती ह।ै 

 जल संरक्षण और प्रदषूण में कमीिः जैषवक कृषष में ससथेरिक 

उवारकों और कीिनाशकों का उपयोग नहीं ककया जाता ह,ै 

इसषलए इनके जल स्रोतों में ररसन े का खतरा नहीं होता ह।ै 

जैषवक खेती में अपनाई जान े वाली तकनीकों, जैस े कक मसल्चग 

और कवर िॉसपग, से षमट्टी की नमी बनाए रखन ेमें मदद षमलती 

ह,ै षजससे ससचाई की आवश्यकता कम हो जाती ह ैऔर जल का 

कुशल उपयोग होता ह।ै स्वस्थ षमट्टी बेहतर जल षनस्पंदन में भी 

मदद करती ह,ै षजससे भूजल की गुणवत्ता बनी रहती ह।ै 

 जैव षवषवधता का संरक्षणिः जैषवक कृषष फसल षवषवधीकरण और 

प्राकृषतक आवासों के संरक्षण को बढ़ावा दतेी ह।ै षवषभन्न प्रकार 

की फसलें उगान ेसे कीिों और बीमाररयों का खतरा कम होता ह,ै 

षजससे कीिनाशकों की आवश्यकता नहीं होती ह।ै खेतों के 

आसपास पेड़-पौधे लगान ेऔर प्राकृषतक क्षेिों को बनाए रखन ेसे 

वन्यजीवों और लाभकारी कीड़ों के षलए आश्य और भोजन 

उपलब्ध होता ह,ै षजससे जैव षवषवधता को बढ़ावा षमलता ह।ै 
मधुमषक्खयों और अन्य परागणकतााओं के षलए अनुकूल 

वातावरण बनान ेसे फसल उत्पादन में भी वृषद्ध होती ह।ै 

 ग्रीनहाउस गैस उत्सजान में कमीिः जैषवक कृषष ससथेरिक 

नाइट्रोजन उवारकों के उपयोग से बचती ह,ै षजनके उत्पादन और 

उपयोग में बड़ी मािा में ऊजाा की खपत होती ह ैऔर नाइट्रस 

ऑक्साइड जैसी शषिशाली ग्रीनहाउस गैसें षनकलती हैं। जैषवक 

खेती षमट्टी में काबाषनक पदाथों की मािा बढ़ाकर काबान पृथक्करण 

को बढ़ावा दतेी ह,ै षजससे वायुमंडल से काबान डाइऑक्साइड को 

सोखने में मदद षमलती ह।ै इसके अलावा, जैषवक खेती में कम 

ऊजाा-गहन तकनीकों का उपयोग ककया जाता ह,ै षजससे समग्र 

ग्रीनहाउस गैस उत्सजान कम होता ह।ै 

 स्वस्थ पाररषस्थषतकी तंििः जैषवक कृषष एक स्वस्थ और संतुषलत 

पाररषस्थषतकी तंि को बढ़ावा दतेी ह।ै षमट्टी के सूक्ष्मजीवों, 

लाभकारी कीड़ों, पषक्षयों और अन्य जीवों के बीच प्राकृषतक 

संतुलन बनाए रखन े से कीिों और बीमाररयों का प्राकृषतक 

षनयंिण होता ह,ै षजससे बाहरी हस्तक्षेप की आवश्यकता कम हो 

जाती ह।ै यह एक लचीला और रिकाऊ कृषष प्रणाली का षनमााण 

करता ह ैजो पयाावरणीय झिकों को बेहतर ढंग से झेल सकती ह।ै 
 

 
जैषवक कृषष षवषभन्न प्राकृषतक और पाररषस्थषतक रूप से 

रिकाऊ षवषधयों पर आधाररत ह।ै इनमें से कुछ प्रमुख षवषधयााँ 

षनम्नषलषखत हैं: 

जैषवक कृषष के पयाावरणीय लाभ 

 

जैषवक कृषष की षवषधयााँ 
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 जैषवक खाद का उपयोगिः जैषवक कृषष में षमट्टी की उवारता बढ़ान े

के षलए रासायषनक उवारकों के बजाय जैषवक खाद का उपयोग 

ककया जाता ह।ै इसमें गोबर की खाद, कंपोस्ि, हरी खाद और 

वमीकम्पोस्ि जैस े प्राकृषतक स्रोत शाषमल हैं। ये खाद षमट्टी में 

आवश्यक पोषक तत्व धीरे-धीरे जारी करत ेहैं, षमट्टी की संरचना 

में सुधार करत ेहैं और लाभकारी सूक्ष्मजीवों की व‌ृषद्ध को बढ़ावा 

दतेे हैं। 

 फसल चिणिः फसल चिण एक ऐसी षवषध ह ैषजसमें एक ही खेत 

में षवषभन्न प्रकार की फसलों को एक षनषित िम में उगाया जाता 

ह।ै यह षमट्टी के पोषक तत्वों के संतुलन को बनाए रखन,े कीिों 

और बीमाररयों के प्रकोप को कम करन े और खरपतवारों के 

षनयंिण में मदद करता ह।ै उदाहरण के षलए, फषलयों वाली 

फसलों ( जैस े दालें) को उगान े से षमट्टी में नाइट्रोजन की मािा 

बढ़‌ती ह,ै षजसका उपयोग बाद में अनाज वाली फसलों द्वारा 

ककया जा सकता ह।ै 

 अंतरफसलनिः अंतरफसलन में एक ही खेत में एक साथ दो या दो 

से अषधक षवषभन्न प्रकार की फसलों को उगाया जाता ह।ै यह 

षमट्टी के पोषक तत्वों के उपयोग को अनुकूषलत करता ह,ै कीिों 

और बीमाररयों के प्रसार को कम करता ह ैऔर खरपतवारों को 

दबाने में मदद करता ह।ै उदाहरण के षलए, मक्का के साथ फषलयों 

उगाना या सषब्जयों के साथ जड़ी-बूरियों उगाना अंतरफसलन के 

सामान्य उदाहरण हैं। 

 हरी खादिः हरी खाद उन फसलों को संदर्भभत करती ह ैषजन्हें षमट्टी 

में पोषक तत्वों को जोड़ने और उसकी संरचना में सुधार करन ेके 

षलए उगाया जाता ह ैऔर कफर षमट्टी में षमला कदया जाता ह।ै ये 

फसलें तेजी से बढ़ती हैं और बड़ी मािा में बायोमास का उत्पादन 

करती हैं, जो षमट्टी में काबाषनक पदाथों की मािा को बढ़ाता ह।ै 

 जैषवक कीि षनयंिणिः जैषवक कृषष में कीिों के षनयंिण के षलए 

प्राकृषतक षवषधयों का उपयोग ककया जाता ह।ै इसमें लाभकारी 

कीड़ों (जैसे लेडीबग जो एकफड्स खात ेहैं), परजीवी ततैया और 

रोगजनकों का उपयोग शाषमल ह ैजो हाषनकारक कीिों को मारत े

हैं। प्राकृषतक कीिनाशक, जैस ेकक नीम का तेल और पाइरेथ्रम, का 

उपयोग भी सावधानीपूवाक ककया जा सकता ह।ै 

 खरपतवार प्रबंधनिः जैषवक कृषष में खरपतवारों के षनयंिण के 

षलए यांषिक षवषधयों ( जैस े षनराई-गुडाई), मसल्चग ( षमट्टी को 

जैषवक पदाथों से ढकना) और फसल चिण जैसी तकनीकों का 

उपयोग ककया जाता ह।ै ससथेरिक शाकनाषशयों का उपयोग पूरी 

तरह से वर्भजत ह।ै 

 जल संरक्षण तकनीक: जैषवक कृषष षमट्टी के स्वास््य में सुधार पर 

ध्यान कें करत करती ह,ै षजससे षमट्टी की जल धारण क्षमता बढ़ती 

ह ै और ससचाई की आवश्यकता कम हो जाती ह।ै मसल्चग और 

षड्रप ससचाई जैसी तकनीकों का उपयोग पानी के कुशल उपयोग 

को बढ़ावा दतेा ह।ै 
 

 
जैषवक कृषष षनसंदहे पयाावरण के षलए एक बेहतर षवकल्प 

ह।ै यह रासायषनक खेती के नकारात्मक पयाावरणीय प्रभावों को कम 

करती ह ैऔर एक रिकाऊ कृषष प्रणाली का मागा प्रशस्त करती ह।ै 

षमट्टी के स्वास््य में सुधार, जल प्रदषूण में कमी, जैव षवषवधता का 

संरक्षण और ग्रीनहाउस गैस उत्सजान में कमी जैसे इसके महत्वपूणा 

लाभ इसे वतामान और भषवष्य की पीकढ़यों के षलए एक आवश्यक 

कृषष पद्धषत बनात ेहैं। 

हालांकक, जैषवक कृषष को व्यापक रूप से अपनान े में कुछ 

चुनौषतयां भी हैं। पारंपररक खेती की तुलना में जैषवक खेती में 

प्रारंषभक उत्पादन कम हो सकता ह,ै और इसके षलए अषधक श्म 

और षवषशष्ट ज्ञान की आवश्यकता होती ह।ै जैषवक उत्पादों की 

बाजार में उपलब्धता और उपभोिाओं के बीच जागरूकता भी 

बढ़ाने की आवश्यकता ह।ै 

इन चुनौषतयों के बावजूद, जैषवक कृषष का भषवष्य उज्जवल 

ह।ै दषुनया भर में ककसान और उपभोिा पयाावरण के प्रषत अषधक 

जागरूक हो रह ेहैं और रिकाऊ खाद्य उत्पादन के महत्व को समझ 

रह ेहैं। सरकारों और नीषत षनमााताओं को जैषवक कृषष को बढ़ावा 

दनेे के षलए उषचत नीषतयां और प्रोत्साहन प्रदान करने की 

आवश्यकता ह।ै अनुसंधान और षवकास जैषवक कृषष तकनीकों को 

और अषधक कुशल और लागत प्रभावी बनान ेमें महत्वपूणा भूषमका 

षनभा सकत ेहैं। 

उपभोिाओं के रूप में, हम जैषवक उत्पादों का चयन करके 

और जैषवक ककसानों का समथान करके इस पररवतान में महत्वपूणा 

योगदान द ेसकते हैं। जैषवक भोजन न केवल हमारे स्वास््य के षलए 

बेहतर ह,ै बषल्क यह पयाावरण की रक्षा में भी मदद करता ह।ै 

अंततिः, जैषवक कृषष केवल एक कृषष पद्धषत नहीं ह,ै बषल्क 

यह प्रकृषत के साथ स‌द्भाव में रहन े और एक स्वस्थ और रिकाऊ 

भषवष्य का षनमााण करन ेका एक दशान ह।ै यह हमें याद कदलाता ह ै

कक हमारी पृ्वी अनमोल ह ै और हमें इसे आन ेवाली पीकढ़यों के 

षलए सुरषक्षत रखना ह।ै जैषवक कृषष को अपनाकर हम न केवल 

अपन ेभोजन को सुरषक्षत बना सकत ेहैं, बषल्क अपन ेपयाावरण को 

भी बचा सकत ेहैं। यह एक ऐसा षनवेश ह ैजो हमें और हमारी पृ्वी 

दोनों को दीघाकाषलक लाभ प्रदान करेगा। आइए, जैषवक कृषष को 

अपनाए ंऔर एक सतत भषवष्य की ओर कदम बढ़ाएं। 

 

षनष्कषा: सतत भषवष्य की ओर 

 


